
  

1 ΤȠ ıχȑįȚȠ αυĲȩ χȡȘµαĲȠįȠĲȒșȘțİ µİ ĲȘȞ υπȠıĲȒȡȚȟȘ ĲȘȢ ΕυȡȦπαȧțȒȢ 
ΕπȚĲȡȠπȒȢέ Η παȡȠȪıα įȘµȠıȓİυıȘ (αȞαțȠȓȞȦıȘ) įİıµİȪİȚ µȩȞȠ ĲȠȞ 
ıυȞĲȐțĲȘ ĲȘȢ țαȚ Ș ΕπȚĲȡȠπȒ įİȞ İυșȪȞİĲαȚ γȚα ĲυχȩȞ χȡȒıȘ ĲȦȞ 
πȜȘȡȠφȠȡȚȫȞ πȠυ πİȡȚȑχȠȞĲαȚ ıİ αυĲȒȞέ 



ȫɍɇɟ ɂɜɋȽɇ ɒɍ ɎɂɏɇɂχɟɊɂɋɍ Ƚɓɒɛς ɒɄς ɂɋɟɒɄɒȽς; 

ȣȠȧȜ ͕. ȮȪ ȠȤȭȪȟȢȧȜ ȧȜȭ 

ȣȠȧȜ ͖. ȜȨȜȞȥȠȭ ȠȨȜȨȮȤ ȠȫȤȣȯȧȤΩȨ 

ȣȠȧȜ ͗. ȣȠȮȪȯȧȠ ȭȮȪȱȪȯȭ 

ȣȠȧȜ ͘. ȫΩȭ ȨȜ ȥAȨȠȮȠ ȮΩȨ ȫȬȪΫȫȪȦȪȞȤȭȧȪ ȮȪȯ 
ȨȪȤȥȪȥȯȬȤȪȯ ȭȜȭ; 

 



͗ + ͗ ȾɛɊȽɒȽ ΈɌɓɎɋɄ ȟɇȽɁɏɍɊɛ 



Ȯɇ ɂɇσɟɁɄɊȽ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɚχω; 

ȫώς ɋȽ Ɉəɋω ɒɍɋ ɍɇɈɍɀɂɋɂɇȽɈɟ 
ɎɏɍϋɎɍɉɍɀɇσɊɟ Ɋɍɓ; 

 

͗ + ͗ ȾɛɊȽɒȽ  
ΈɌɓɎɋɄ ȟɇȽɁɏɍɊɛ 

ȝɛɊȽ 
1 

ȾɛɊȽ  
1 



ȣȠȧȜ ͕. ȮȪ ȠȤȭȪȟȢȧȜ ȧȜȭ 

Ȯɇ σɈɚɔɒɂσɒɂ ɟɒȽɋ ȽɈɍɠɒɂ ɒɄ ɉɚɌɄ «ɂɇσɟɁɄɊȽ»; 

... ɈȽɇ ɟɒȽɋ ȽɈɍɠɒɂ ɒɄ ɉɚɌɄ «ɎɏɍϋɎɍɉɍɀɇσɊɟς»; 

 

ȣɚɊα ͙. Μας ɂɇσɍɁɛɊαɒɍς 



ȭȯȨȪȲȤȡȪȨȮΑȭ ȮΑ ȠȤȭȪȟȢȧΑȮΑ ȭΑȭ 

ΠɟσȽ ɚχɂɒɂ σɒɄɋ ɎɏȽɀɊȽɒɇɈɟɒɄɒȽ 
σɒɄ ɁɇəɅɂσɛ σȽς ɈəɅɂ ɊɛɋȽ; 

(1a ɁɏασɒɄɏɇόɒɄɒα – ɂɏɀασɜα ͙Ȍ 

 

ȣɚɊα ͙. Μας ɂɇσɍɁɛɊαɒɍς 

ΠΗΓΗΝǼΙΟǻΗΜΑΣΟ ΜΗΝΙΑΙΟΝǼΙΟǻΗΜΑΝ(ΑΘΡΟΙΜΑ) 

1.     

1.     

....   

ȭȯȨȪȦȤȥȪ ȧȢȨȤȜȤȪ 
ȠȤȭȪȟȢȧȜ:  

(1 + 2 +...) 



ȭȯȨȪȲȤȡȪȨȮΑȭ ȮΑ ȠȤȭȪȟȢȧΑȮΑ ȭΑȭ 

ȫώς ɊɎɍɏώ ɋȽ ȽɓɌɛσɘ ɒȽ ɊɄɋɇȽɜȽ ɂɇσɍɁɛɊȽɒə Ɋɍɓ; ȫώς 
ɊɎɍɏɍɠɊɂ ɋȽ ɈɂɏɁɜσɍɓɊɂ ɎɂɏɇσσɟɒɂɏȽ σɂ ɂɎɜɎɂɁɍ 

ɋɍɇɈɍɈɓɏɇɍɠ; 
(1a ɁɏασɒɄɏɇόɒɄɒα – ɂɏɀασɜα ͚Ȍ 

 

 

ȣɚɊα ͙. ɒɍ ɂɇσόɁɄɊα Ɋας 

ΠΗΓΗΝǼΙΟǻΗΜΑΣΟ ΜβθδαέκΝ
İδıόįβηαΝ

(Ϊγλκδıηα)Ν- 
ǼΓΩ 

ΜΑΜΑ  ΜΠΑΜΠΑ ΑǻǼΛΦΗΝή 
ΑǻǼΛΦΟέέέ 

(πλκıγΫıĲİΝόıİμΝ
πİλδııόĲİλİμΝıĲάζİμΝ

αθΪζκγαΝηİΝĲδμΝαθΪγεİμ) 
1.           

1.           

… 

 (πλκıγΫıĲİΝόıİμΝ
πİλδııόĲİλİμΝγλαηηΫμ,Ν

αθΪζκγαΝηİΝĲδμΝ
αθΪγεİμ) 

        

  ΤΝΟΛΙΚΟΝ
ǼΙΌǻΗΜΑΝ
ΜΟΤμ 

ΤΝΟΛΙΚΟΝ
ǼΙΟǻΗΜΑΝ
ΣΗΝΜΑΜΑμ 

ΤΝΟΛΙΚΟΝ
ǼΙΟǻΗΜΑΝΣΟΤΝ
ΜΠΑΜΠΑμ 

ΤΝΟΛΙΚΟΝǼΙΟǻΗΜΑΝ
ΣΟΤήΣΗΝΝ
ΑǻǼΛΦΟΤήΗμ 

ΤΝΟΛΙΚΟΝΜΗΝΙΑΙΟΝ
ǼΙΟǻΗΜΑΝΓΙΑΝΣΗΝΝ

ΟΙΚΟΓǼΝǼΙΑμ 

ǼΓΩΝ+ΝΜΑΜΑΝ+ΝΟΝΜΠΑΜΠΑΝ+ΝΑǻǼΛΦΟήΗέέέ 



ȭȯȨȪȲȤȡȪȨȮΑȭ ȮΑ ȠȤȭȪȟȢȧΑȮΑ ȭΑȭ 

 

 

ȣɚɊα ͙. ɒɍ ɂɇσόɁɄɊα Ɋας 

Ɉαʃʏιʃό 

Αʃαʆόʆισʏο  



ȭȯȨȪȲȤȡȪȨȮΑȭ ȮΑ ȠȤȭȪȟȢȧΑȮΑ ȭΑȭ 

ȴΙΑΧΩɆΙɇΜΟɇ ȵΙɇΟȴΗΜΑɈΟɇ ɇȵ ɈΑΚɈΙΚΟ ΚΑΙ 
ȵΚɈΑΚɈΟ  

(1a ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα – ɸʌɶασία 3) 
 

 

Ʌοιά αʋό ʏα ɸισοɷήʅαʏα ʋοʐ αʆαφέʌοʆʏαι ɸίʆαι 
ʏαʃʏιʃά;  

 

ȣɚɊα ͙. ɒɍ ɂɇσόɁɄɊα Ɋας 



͗ + ͗ ȾɛɊȽɒȽ ΈɌɓɎɋɄ ȟɇȽɁɏɍɊɛ 

ȣɚɊα ͙. ɒɍ ɂɇσόɁɄɊα Ɋας 



Ȯɇ χɏɂɇəɃɍɊȽɇ ɋȽ 

Ƚɀɍɏəσω; 

ȫɟσȽ ɋȽ ɁȽɎȽɋɛσω; 

 

͗ + ͗ ȾɛɊȽɒȽ  
ΈɌɓɎɋɄ ȟɇȽɁɏɍɊɛ 

ȝɛɊȽ 
1 

ȾɛɊȽ  
2 

ȣɚɊα ͙. ɒɍ ɂɇσόɁɄɊα Ɋας 



ȣȠȧȜ ͖. ȜȨȜȞȥȠȭ ȠȨȜȨȮȤ ȠȫȤȣȯȧȤΩȨ 

 

ȝɛɊȽ 
1 

Ʌώς ʇοɷɸύοʐʅɸ; 
;Άσʃηση 1βͿ 

 

ȣɚɊα ͚. ΑɋəɀɈɂς ɚɋαɋɒɇ ɂɎɇɅɓɊɇώɋ 



ȣȠȧȜ ͖. ȜȨȜȞȥȠȭ ȠȨȜȨȮȤ ȠȫȤȣȯȧȤΩȨ 

 

ȝɛɊȽ 
1 

Ας ȽɋȽɉɍɀɇσɒɍɠɊɂ ɈȽɇ Ɏəɉɇ ɒɍ 
σɓɋɍɉɇɈɟ Ɏɍσɟ ɒɍɓ ɂɇσɍɁɛɊȽɒɍς 

ɈȽɇ ɒɍ Ɏɍσɟ Ɏɍɓ Ʌɂωɏɂɜɒɂ 
ɁɇȽɅɚσɇɊɍ ɀɇȽ ɒɇς ɁȽɎəɋɂς 

 

ȣɚɊα ͚. ΑɋəɀɈɂς ɚɋαɋɒɇ ɂɎɇɅɓɊɇώɋ 



ȝɛɊȽ 
1 

ɀʋοʌɸίʏɸ ʆα ɷώσɸʏɸ ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα 
ɶια ΑɁΑΓΚΕɇ ʃαι ΕΠȻȺɉɀȻΕɇ; 

 

ȣɚɊα ͚. ΑɋəɀɈɂς ɚɋαɋɒɇ ɂɎɇɅɓɊɇώɋ 



ȧɎɍɏɂɜɒɂ ɋȽ ɁɇȽɈɏɜɋɂɒɂ ɒɇς ȜȨȜȞȥȠȭ ȽɎɟ ɒɇς ȠȫȤȣȯȧȤȠȭ; 
Ȝς σɓɃɄɒɛσɍɓɊɂ! 

 

ȝɛɊȽ 
1 

ȣɚɊα ͚. ΑɋəɀɈɂς ɚɋαɋɒɇ ɂɎɇɅɓɊɇώɋ 



ȝɛɊȽ 
1 

Πηγή: http://timvandevall.com/wp-content/uploads/2013/11/Maslows-Hierarchy-of-Needs.jpg 

ȣɚɊα ͚. ΑɋəɀɈɂς ɚɋαɋɒɇ ɂɎɇɅɓɊɇώɋ 



ȝɛɊȽ 
1 

ȣɚɊα ͚. ΑɋəɀɈɂς ɚɋαɋɒɇ ɂɎɇɅɓɊɇώɋ 

ΑɁΑȳȾȵɇ ȵΠȻȺɉɀȻȵɇ 

σχɸʏίɺοʆʏαι ʅɸ ɸʐʌɸίɸς 
ʃαʏɻɶοʌίɸς 
ʋʌοϊόʆʏωʆ/ʐʋɻʌɸσιώʆ, ʋ.χ 
ɷιαφοʌɸʏιʃές ʋʌοσφοʌές 
ʅʋοʌούʆ ʆα ιʃαʆοʋοιήσοʐʆ 
ʅια αʆάɶʃɻ.  

ʃαθοʌίɺοʆʏαι ʅɸ ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ 
αʃʌίβɸια – αʆʏισʏοιχούʆ σɸ 
έʆα σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο 
ʋʌοϊόʆ/ʐʋɻʌɸσία ή αʃόʅɻ ʃαι 
σɸ ʅια ɸʅʋοʌιʃή φίʌʅα. 



ȟɇȽɔɍɏɍɎɍɇώɋɒȽς ɒɇς ȽɋəɀɈɂς ɈȽɇ ɒɇς ɂɎɇɅɓɊɜɂς 

ȋΆσɈɄσɄ ͕ɀ)  

 

ΑɎȽɏɇɅɊɛσɒɂ ɒɇς ȽɋəɀɈɂς ɈȽɇ ɒɇς ɂɎɇɅɓɊɜɂς Ɏɍɓ ȽɋȽɔɚɏɅɄɈȽɋ σɒɍ 
ɎȽɇɀɋɜɁɇ ɏɟɉɘɋ. 

 
 

ȝɛɊȽ 
1 

ΑɁΑȳȾȵɇ ȵΠȻȺɉɀȻȵɇ 

1. 1. 

2. 2. 

3. 3. 

ȣɚɊα ͚. ΑɋəɀɈɂς ɚɋαɋɒɇ ɂɎɇɅɓɊɇώɋ 



Ιʃαʆοʋοιώʆʏας ʏις αʆάɶʃɸς ʃαι ʏις ɸʋιθʐʅίɸς 

;Άσʃηση 1ɷͿ 
 

ȝɛɊȽ 
1 

 

 

αȞάγțȘ; 

επȚșυȝία; 

αȞάγțȘ; 

επȚșυȝία; 

αȞάγțȘ; 

επȚșυȝία; 

αȞάγțȘ; 

επȚșυȝία; 

αȞάγțȘ; 

επȚșυȝία; 

αȞάγț
Șν επȚșυȝίαν 

αȞάγțȘ; 

επȚșυȝία; 

αȞάγțȘ; 

επȚșυȝία; 

αȞάγțȘ; 

επȚșυȝία; 

ȣɚɊα ͚. ΑɋəɀɈɂς ɚɋαɋɒɇ ɂɎɇɅɓɊɇώɋ 



ȣȠȧȜ ͗. ȫΩȭ ȨȜ ȥȜȨȠȮȠ ȮȪȨ ȪȤȥȪȞȠȨȠȤȜȥȪ ȭȜȭ ȫȬȪΫȫȪȦȪȞȤȭȧȪ ȥȜȤ 
ȫΩȭ ȨȜ ȜȫȪȰȯȞȠȮȠ ȮȜ ȠȦȦȠȤȧȧȜȮȜ ȮȪȯ ȫȬȪΫȫȪȦȪȞȤȭȧȪȯ 

 

ȝɛɊȽ 
1 

Εɔɟσɍɋ ɀɋωɏɜɃɂɒɂ ɎɟσȽ χɏɛɊȽɒȽ ɈɂɏɁɜɃɂɒɂ 
Ƚɋə ɊɛɋȽ, σɓɋɒəɌɒɂ ɚɋȽɋ ɈȽɒəɉɍɀɍ ɒωɋ 

ȽɋȽɀɈȽɜωɋ ɁȽɎȽɋώɋ Ɏɍɓ ɚχɂɒɂ 

ɈəɅɂ ɊɛɋȽ. 

ȣɚɊα ͛. Πώς ɋα Ɉəɋɂɒɂ ɒωɋ ɎɏɍϋɎɍɉɍɀɇσɊό 
ɒωɋ ɋɍɇɈɍɈɓɏɇώɋ σας... 



ȣȠȧȜ ͗. ȫΩȭ ȨȜ ȥȜȨȠȮȠ ȮȪȨ ȪȤȥȪȞȠȨȠȤȜȥȪ ȭȜȭ ȫȬȪΫȫȪȦȪȞȤȭȧȪ ȥȜȤ 
ȫΩȭ ȨȜ ȜȫȪȰȯȞȠȮȠ ȮȜ ȠȦȦȠȤȧȧȜȮȜ ȮȪȯ ȫȬȪΫȫȪȦȪȞȤȭȧȪȯ 

ȝɛɊȽ 
1 

͙. ΈɌɍɁȽ Ɏɍɓ Ɂɂɋ ɂɜɋȽɇ 
ɊɄɋɇȽɜȽ, Ƚɉɉə ɂɜɋȽɇ 
ɒȽɈɒɇɈə. 
͚. ΑɎɏɍɀɏȽɊɊəɒɇσɒȽ ɚɌɍɁȽ 
ȋɔɘɒɍɀɏȽɔɜɂςȌ 

Πώς ɋα Ɉəɋɂɒɂ ɒωɋ ɎɏɍϋɎɍɉɍɀɇσɊό ɒωɋ 
ɋɍɇɈɍɈɓɏɇώɋ σας... 



ȝɛɊȽ 
1 

Στπκμ ǼΞΟǻΩΝ Άγλκδıηα 

πέĲδ-ıξİĲδεΫμ įαπΪθİμ: Ǽθκδεέκήįσıβ įαθİέκυ 

Μβθδαέκδ ζκΰαλδαıηκέ:  

βζİεĲλδεσ λİτηα 

γΫληαθıβ 

ĲβζΫφπθκ 

Internet... 

ǻαπΪθİμ ıİ ıξΫıβ ηİ Ĳδμ αθΪΰεİμ Ĳπθ παδįδυθ (ıξκζİέκ, İδįδεά Ĳλκφά...) 

ΣαεĲδεΪ ουθδα: 

Ǽέįβ παθĲκππζİέκυ  

ΠλκρσθĲα ηπΪθδκυ / εαζζυθĲδεΪ 

ΜİĲαφκλδεΪ Ϋικįα (ίİθαέθβ, ıυθĲάλβıβ αυĲκεδθάĲπθ, αıφΪζİδα αυĲήĲπθ ά 

İδıδĲάλδκ ζİπφκλİέκυ εζπ.) 

Ǽέįβ Ϋθįυıβμ 

ΙαĲλδεΫμ γİλαπİέİμ 

ουξαΰπΰέα, įδαεκπΫμ 

… (θα πλκıĲİγκτθ ΰλαηηΫμ İΪθ İέθαδ απαλαέĲβĲκ) 

ΎΝΟΛΟμ 

ɇʐʆʏάσσοʆʏας ʏοʆ ʋʌοʃαʏαʌʃʏιʃό 
ʋʌοϋʋοʄοɶισʅό ʏοʐ ʆοιʃοʃʐʌιού 

;άσʃηση 1ɸͿ 

ȣɚɊα ͛. Πώς ɋα Ɉəɋɂɇ σας ɎɏɍϋɎɍɉɍɀɇσɊό ɒωɋ 
ɋɍɇɈɍɈɓɏɇώɋ... 



ȝɛɊȽ 
1 

•Πʄɸοʆɸʃʏήʅαʏα ʏωʆ οιʃιαʃώʆ ʋʌοϋʋοʄοɶισʅώʆ   

•Πʌοβʄήʅαʏα ʋοʐ ɸʆʏοʋίɺοʆʏαι ʃαι ιɷέɸς ɶια ʏɻʆ 

ɸʋίʄʐσή ʏοʐς. 

 

ȣɚɊα ͛. Πώς ɋα Ɉəɋɂɒɂ ɒωɋ ɎɏɍϋɎɍɉɍɀɇσɊό 
ɒωɋ ɋɍɇɈɍɈɓɏɇώɋ σας... 



ΕɉɉȽɒɒώɊȽɒȽ ɒɍɓ 
ɎɏɍϋɎɍɉɍɀɇσɊɍɠ 

 

ȣɚɊα ͛. Πώς ɋα Ɉəɋɂɒɂ ɒωɋ ɎɏɍϋɎɍɉɍɀɇσɊό 
ɒωɋ ɋɍɇɈɍɈɓɏɇώɋ σας... 



ȺȵɀΑ 4. Η ɇΗɀΑɇȻΑ ɈΗɇ ɇɉɁΗȺȵȻΑɇ ɈΗɇ ȾΑȿΗɇ ȴΑΠΑɁΗɇ  
 

 

ȝɛɊȽ 
1 

1. ΞɂɈɇɋɛσɒɂ ȽɎɟ ɒɍɋ ɎɏɍϋɎɍɉɍɀɇσɊɟ σȽς 

2. ΚȽɒȽɀɏəɔɂɒɂ ɒɇς ɁȽɎəɋɂς σȽς ɈȽɅɄɊɂɏɇɋə, 
ɒɍɎɍɅɂɒώɋɒȽς ɒɂς σɒɄɋ σωσɒɛ ɈȽɒɄɀɍɏɜȽ.  

3. ΑɔȽɇɏɚσɒɂ ɒɍ Ɏɍσɟ ȽɎɟ ɒȽ ɁɇȽɅɚσɇɊȽ χɏɛɊȽɒȽ 
ɈəɅɂ ɔɍɏə Ɏɍɓ ɌɍɁɂɠɂɒɂ ɀɇȽ Ɉəɒɇ 

4. ΑɎɍɔɠɀɂɒɂ ɒȽ χɏɚɄ 

5. ΑɋȽɅɂωɏɂɜσɒɂ ɒɍɋ ɎɏɍϋɎɍɉɍɀɇσɊɟ ȽɎɟ ɈȽɇɏɟ σɂ 
ɈȽɇɏɟ 

6. ȭɒɍ ɒɚɉɍς ɒɍɓ ɊɛɋȽ, ɋȽ ɎɏɍσȽɏɊɟɃɂɒɂ ɒɍɋ 
ɎɏɍϋɎɍɉɍɀɇσɊɟ ɀɇȽ ɒɍɋ ɂɎɟɊɂɋɍ ɊɛɋȽ.  

 

ȣɚɊα ͜. Ȣ σɄɊασɜα ɒωɋ Ɉαɉώɋ σɓɋɄɅɂɇώɋ σɒα 
ɚɌɍɁα 
 



ȺȵɀΑ 4. Η ɇΗɀΑɇȻΑ ɈΗɇ ɇɉɁΗȺȵȻΑɇ ɈΗɇ ȾΑȿΗɇ ȴΑΠΑɁΗɇ 

 

 

ȝɛɊȽ 
1 

ȫȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ ɁȽɎȽɋώɋ 

ȋ͙σɒ əσɈɄσɄȌ 

 

ΑɋȽɅɂωɏɛσɒɂ ɒɄ ɊɄɋɇȽɜȽ ɉɜσɒȽ ɍɇɈɇȽɈώɋ 
ɁȽɎȽɋώɋ σȽς ɈȽɇ ɂɎɇσɄɊəɋɂɒɂ ɒȽ 

ɎɏɍȾɉɄɊȽɒɇɈə ɚɌɍɁȽ 

 

 

 

ȣɚɊα ͜. Ȣ σɄɊασɜα ɒωɋ Ɉαɉώɋ σɓɋɄɅɂɇώɋ σɒα 
ɚɌɍɁα 



ȺȵɀΑ 4. Η ɇΗɀΑɇȻΑ ɈΗɇ ɇɉɁΗȺȵȻΑɇ ɈΗɇ ȾΑȿΗɇ ȴΑΠΑɁΗɇ  
 

 
ȫȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ ɁȽɎȽɋώɋ 

ȋ͙Ƀ əσɈɄσɄȌ 

 

 

 

 

Έικįαμ Άγλκδıηα 

ΎΝΟΛΟμ 

ΣκΝαπκĲΫζİıηαΝĲκυΝκδεκΰİθİδαεκτΝπλκςπκζκΰδıηκτ 

(απσΝĲβθΝπλκβΰκτηİθβΝΪıεβıβ,Ν1h) 

_______ 

Έικįα -                      

_______ 

ΣκΝαπκĲΫζİıηα _______ 

ȣɚɊα ͜. Ȣ σɄɊασɜα ɒωɋ Ɉαɉώɋ σɓɋɄɅɂɇώɋ σɒα 
ɚɌɍɁα 
 



ΑɋȽɅɂώɏɄσɄ ĲȦȞ įαπαȞȫȞ ȦȢ Ɏɏɍς  
ɒɇς σɍɔɟɒɂɏɂς ȽɎɍɔəσɂɇς ɁȽɎȽɋώɋ ɈȽɇ ɒɄς 
σɓɋɛɅɂɇȽς ɒɄς ɈȽɉɛς ɁȽɎəɋɄς ȋəσɈɄσɄ ͕ɄȌ 

 

ȭɈɂɔɒɂɜɒɂ ɒɇς ɁȽɎəɋɂς σȽς ɒɄɋ ɎɂɏȽσɊɚɋɄ 
ɂȾɁɍɊəɁȽ 

 
ȟɂɓɒɚɏȽ ȮɏɜɒɄ ȮɂɒəɏɒɄ ȫɚɊɎɒɄ ȫȽɏȽσɈɂɓɛ ȭəȾȾȽɒɍ ȥɓɏɇȽɈɛ 

Σɒɍɇχɂɜɍ  Κόσɒɍς Σɒɍɇ
χɂɜɍ  

Κόσɒɍ
ς 

Σɒɍɇχɂɜɍ  Κόσɒɍ
ς 

Σɒɍɇχɂɜ
ɍ  

Κόσɒɍς Σɒɍɇχɂɜ
ɍ  

Κόσɒɍ
ς 

Σɒɍɇχɂɜ
ɍ  

Κόσɒɍ
ς 

Σɒɍɇχɂɜ
ɍ  

Κόσɒɍ
ς 

… ȋɎɏɍσɅɚσɒɂ όσɂς σɒɛɉɂς Ʌɚɉɂɒɂ αɋəɉɍɀα Ɋɂ ɒɇς αɋəɀɈɂςȌ 

ȥȽɅɄɊɂɏɇɋɟ 

σɠɋɍɉɍ: 

ȠȾɁɍɊȽɁɇȽɜɍ σɠɋɍɉɍ: 

ȣɚɊα ͜. Ȣ σɄɊασɜα ɒωɋ Ɉαɉώɋ σɓɋɄɅɂɇώɋ σɒα 
ɚɌɍɁα 
 



ȠɏɀȽσɜȽ ɀɇȽ ɒɍ σɎɜɒɇ 
 

 Αʆαθɸώʌηση ʏωʆ ɷαʋαʆώʆ- ως ʋʌος ʏις σοφόʏɸʌɸς  

ɷαʋάʆɸς, ʃαι ʏη σʐʆήθɸια ʏωʆ ʃαʄώʆ ɸʇόɷωʆ 

 ;άσʃηση 1θͿ 
 

ȣɚɊα ͜. Ȣ σɄɊασɜα ɒωɋ Ɉαɉώɋ σɓɋɄɅɂɇώɋ σɒα 
ɚɌɍɁα 
 



ȣȠȧȜ ͙. ȫȬȜȥȮȤȥȠȭ ȜȞȪȬΩȨ 
 
 
 1. ȫɍɇȽ ɚɌɍɁȽ ɋɍɊɜɃɂɒɂ ɟɒɇ ɂɜɋȽɇ ɎɏɍȾɉɄɊȽɒɇɈə; ȞɇȽɒɜ? 
2. ȫώς ɋȽ ɒȽɈɒɍɎɍɇɛσɂɒɂ ɒɇς ɁȽɎəɋɂς Ƚɓɒɚς-  

Ɏɍɇə ɅȽ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɈɍɎɂɜ, ɊɂɇɘɅɂɜ ɛ ɊɍɇɏȽσɒɂɜ; ȫώς; 
  

 

ȣɚɊα ͝. ΕɊɎɍɏɇɈɚς ɎɏαɈɒɇɈɚς 
 



ȧɂɀəɉȽ ɚɋȽɋɒɇ ɊɇɈɏώɋ ɈȽɒȽσɒɄɊəɒɘɋ  
ȋəσɈɄσɄ ͕ɇȌ  

ȣɚɊα ͝. ΕɊɎɍɏɇɈɚς ɎɏαɈɒɇɈɚς 
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ɇʐʆθέʏοʆʏας ʅια ʄίσʏα αɶοʌώʆ 

 ;άσʃηση 1ʃͿ 

ȣɚɊα ͝. ΕɊɎɍɏɇɈɚς ɎɏαɈɒɇɈɚς 
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Έχɂɒɂ ɈȽɒə ɋɍɓ: 
 
 

 

ȣɚɊα ͝. ΕɊɎɍɏɇɈɚς ɎɏαɈɒɇɈɚς 
 

 ȮɄɋ ɎɏȽɀɊȽɒɇɈɛ ɒɇɊɛ Ƚɋə ɊɍɋəɁȽ, ɟɎως ɒɍ Ɉɇɉɟ, ɉɜɒɏɍ, ɈɍɊɊəɒɇ  

 ȮɄɋ ɎɍɇɟɒɄɒȽ, ɒɄɋ ȽɋɅɂɈɒɇɈɟɒɄɒȽ ɈȽɇ əɉɉɂς ɉɂɎɒɍɊɚɏɂɇɂς ɒωɋ Ɏɏɍϊɟɋɒωɋ 
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ȱɏɄσɇɊɍɎɍɇώɋɒȽς ɒɇς ɂɓɈȽɇɏɜɂς ɀɇȽ ɋȽ 
ɗɘɋɜɃɂɒɂ Ɏɇɍ σɓɋȽɇɒə ȋəσɈɄσɄ ͕nȌ 

ȣɚɊα ͝. ΕɊɎɍɏɇɈɚς ɎɏαɈɒɇɈɚς 
 

http://www.google.bg/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.clipartpanda.com/categories/grocery-store-clipart-black-and-white&ei=prMvVcWbJIbiaNzsgOgL&psig=AFQjCNGqsMp6JVxQMNoS2T-GIqkQIZLNgA&ust=1429275708455575
http://www.google.bg/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.clipartpanda.com/categories/grocery-store-clipart-black-and-white&ei=prMvVcWbJIbiaNzsgOgL&psig=AFQjCNGqsMp6JVxQMNoS2T-GIqkQIZLNgA&ust=1429275708455575
http://www.google.bg/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.clipartpanda.com/categories/grocery-store-clipart-black-and-white&ei=prMvVcWbJIbiaNzsgOgL&psig=AFQjCNGqsMp6JVxQMNoS2T-GIqkQIZLNgA&ust=1429275708455575


ȫɏɍσɍɊɍɜɘσɄ ɒɘɋ ɎɏȽɈɒɇɈώɋ Ƚɀɍɏəς 
ȋəσɈɄσɄ ͕ɉȌ 

 
Ȯɇ ɋȽ ɂɎɇɉɚɌω;  

 
 

ȣɚɊα ͝. ΕɊɎɍɏɇɈɚς ɎɏαɈɒɇɈɚς 
 

http://www.google.bg/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.clipartpanda.com/categories/grocery-store-clipart-black-and-white&ei=prMvVcWbJIbiaNzsgOgL&psig=AFQjCNGqsMp6JVxQMNoS2T-GIqkQIZLNgA&ust=1429275708455575
http://www.google.bg/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.clipartpanda.com/categories/grocery-store-clipart-black-and-white&ei=prMvVcWbJIbiaNzsgOgL&psig=AFQjCNGqsMp6JVxQMNoS2T-GIqkQIZLNgA&ust=1429275708455575
http://www.google.bg/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.clipartpanda.com/categories/grocery-store-clipart-black-and-white&ei=prMvVcWbJIbiaNzsgOgL&psig=AFQjCNGqsMp6JVxQMNoS2T-GIqkQIZLNgA&ust=1429275708455575


Μɸίωση ʏωʆ ɷαʋαʆώʆ ;άσκηση 1 ʅͿ 
 

ɀʋοʌώ ʆα ʅɸιώσω ʏα έʇοɷα ʅοʐ;  
 

 

ȣɚɊα ͝. ΕɊɎɍɏɇɈɚς ɎɏαɈɒɇɈɚς 
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ǼΡΩΣΗǼΙΝΓΙΑΝΣΗΝΝΑΞΙΟΛΟΓΗΗΝΣΗΝΚΑΣΑΝΟΗΗΝΣΗΝ
ǼΝΌΣΗΣΑΝ1μ 

1έ ǼȟȘγȒıĲİ ĲȘ įȚαφȠȡȐ ȝİĲαȟȪ ĲαțĲȚțȫȞ țαȚ ȝȘ İȚıȠįȘȝȐĲȦȞέ ǻȫıĲİ ȝİȡȚțȐ 
παȡαįİȓγȝαĲα ȑțĲαțĲȦȞ İȚıȠįȘȝȐĲȦȞέ 

2έ ΠȠȚȐ İȓįȘ αȞαγțȫȞ γȞȦȡȓȗİĲİν (πȡȠαȚȡİĲȚțȐ ıȪȝφȦȞα ȝİ ĲȘȞ ȚİȡȐȡȤȘıȘ ĲȠυ 
Maslow)  

3έ ΠȠȚȐ İȓȞαȚ Ș įȚαφȠȡȐ ȝİĲαȟȪ αȞȐγțȘȢ țαȚ İπȚșυȝȓαȢν ǼȟȘγȒıĲİέ 

ζέ ΠȠȚȐ İȓȞαȚ Ĳα İȓįȘ ĲȦȞ ȠȚțȠȞȠȝȚțȫȞ ıĲȩȤȦȞν  

ηέ ǼȟȘγȒıĲİ ĲȘ ıȘȝαıȓα ĲȘȢ ȚİȡȐȡȤȘıȘȢ ĲȦȞ ıĲȩȤȦȞέ  

θέ ǻȫıĲİ ȝİȡȚțȐ παȡαįİȓγȝαĲα ȠȚțȚαțȫȞ įαπαȞȫȞέ 

ιέ ǼȟȘγȒıĲİ ĲȘ ıȘȝαıȓα ĲȦȞ ȠȚțȠγİȞİȚαțȫȞ πȡȠȨπȠȜȠγȚıȝȫȞέ 

κέ ΓȚαĲȓ İȓȞαȚ ıȘȝαȞĲȚțȩ Ȟα παȡαțȠȜȠυșİȓĲİ ĲȚȢ įαπȐȞİȢν ǼȟȘγȒıĲİέέ 

λέ ΓȞȦȡȓȗİĲİ țȐπȠȚα țαȜȒ αγȠȡαıĲȚțȒ πȡαțĲȚțȒ  πȠυ įȚαıφαȜȓȗİȚ ıȠφȩĲİȡİȢ 
įαπȐȞİȢν 

1ίέ ΠȡȠĲȚȝȐĲİ Ȟα ȥȦȞȓȗİĲİ ıİ ȝȚțȡȐ Ȓ ȝİγȐȜα ȝαγαȗȚȐν ΓȚαĲȓν 

11έ ΠȫȢ șα İȟȘγȠȪıαĲİ ĲȘ φȡȐıȘ «αȟȓα ȤȡȒȝαĲȠȢ ή Value for money»ν ǻȫıĲİ 
țȐπȠȚα παȡαįİȓγȝαĲαέ 

12έ ǻȫıĲİ ȝİȡȚțȐ παȡαįİȓγȝαĲα įȡȐıİȦȞ πȠυ ȝπȠȡȠȪȞ Ȟα ȤȡȘıȚȝȠπȠȚȘșȠȪȞ γȚα 
ĲȘ ȝİȓȦıȘ ĲȦȞ įαπαȞȫȞέ 
 

 

ȣɚɊα ͝. ΕɊɎɍɏɇɈɚς ɎɏαɈɒɇɈɚς 
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